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ZASADY UCZESTNICTWA W WARSZTACIE “W RYTMIE OCEANU”
Z ESTERA SARASWATI

Prosimy o uwazne przeczytanie i zapoznanie sie zZ ponizszymi zasadami uczestnictwa.

Po podjeciu decyzji wziecia udzialu w warsztacie, prosimy o podpisanie i przeslanie na adres
zapisy@esterasaraswati.com w tytule maila podajac nazwe warsztatu, parafujac takze
pierwsza strone.
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Rozumiem, ze proces warsztatowy jest poswiecony rozwojowi $wiadomosci i indywidualnej
odpowiedzialnosci.

Warsztat ten nie jest terapiag. W zwigzku z tym rozumiem, ze jestem odpowiedzialna/y za siebie i charakter
moich do$wiadczen, Samodzielnie decyduje, do jakiego stopnia i w jakich ¢éwiczeniach biore udzial,
pozostajac w zgodzie z moimi warto$ciami, $wiadomoscia, zdrowiem i osobistymi granicami. Jestem takze
odpowiedzialna/y za stwierdzenie, czy potrzebuje dodatkowego wsparcia u terapeuty po warsztacie i
aktywne po nie siegniecie.

. Warsztat ten jest przeznaczony do osobistego rozwoju. Rozumiem, ze zawarto$¢ programu jest poufna i

przeznaczona tylko dla mnie. Zgadzam sie takze nie opowiadaé¢ innym na temat do§wiadczen, uslyszanych
historii i tozsamosci innych os6b.

Rozumiem, ze wszystko, co pojawia sie w trakcie tego warsztatu, od otwarcia do zamkniecia, takze w
przerwach, jest czedcia procesu transformacji i warsztatu.

. Zgadzam sie by¢ otwarta/y na informacje zwrotne i wskazéwki od prowadzace;j.

Bede prosi¢ o wsparcie, pomoc, doradztwo przy uzyciu jasnej i wprost wyrazonej komunikacji.

Biore odpowiedzialno§¢ za postawienie i skomunikowanie moich granic oraz uszanowanie
przedstawionych mi granic innych. Biore tez odpowiedzialnoé¢ za nie ustanowienie swoich granic we
wlaSciwym miejscu lub ich nie skomunikowanie.

. Na uzytek procesu warsztatowego zgadzam sie symbolicznie i deklaratywnie (poprzez to stwierdzenie oraz

swoja postawe i zachowania) zrobi¢ co w mojej mocy i mozliwoSciach, aby zamknaé dostep,
nie$wiadomym i §wiadomym silom agresji i destrukeji przekraczajacym granice, potencjalnie bedacych we
mnie czy plynacych przeze mnie.

Zgadzam sie pojawiac sie na zajecia kazdego dnia w uzgodnionym czasie podczas trwania warsztatu. W
wyjatkowych sytuacjach, jeSli nie moge by¢ na zajeciach lub chce je w trakcie opuscié, poinformuje
wecze$niej o tym.

Zgadzam sie nie plotkowa¢ na warsztacie o innych, a takze po zakonczeniu warsztatu. Jesli kto$ probuje
przy mnie plotkowa¢ o innych, bede wspiera¢ w porozmawianiu bezposrednio z osoba zainteresowana.

. Zgadzam sie zapytaé¢ kogo$, czy chce porade lub informacje zwrotne zanim jg wyraze w czasie, ktory jest

odpowiedni dla nas obu.

Zgadzam sie powstrzyma¢ w trakcie warsztatu (od rozpoczecia do zakonczenia) od wszystkiego, co
zmienia §wiadomo§¢ jak Swiete rosliny, papierosy, alkohol, narkotyki czy inne substancje.

Rozumiem, ze ten warsztat eksploruje temat seksualnos$ci i nie jest terapia. Jako osoba dorosta zgadzam
sie by¢ odpowiedzialng/ym za swoje doS§wiadczenia i interakcje od rozpoczecia do zakonczenia warsztatu.

Zgadzam sie, aby kazdy moégl mie¢ swoje doSwiadczenie i nie bede w nie integrowa¢, chyba ze zostane
poproszona/y o wsparcie.
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15. Zgadzam sie zwraca¢ sie do innych oséb z szacunkiem, nie uzywaé przemocy werbalnej, emocjonalnej i
fizycznej od rozpoczecia do zakonczenia warsztatu. Wyrazajac sie, bede mowic o wlasnych potrzebach i
emocjach, a nie innych osob.

16.Zgadzam sie bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania oraz wspolng przestrzen, kreujac harmonijne
wspolzycie.

17. Jesli w dowolnym momencie poczuje, ze warsztat nie jest odpowiedni dla mnie, lub chce go opuscié,
zgadzam sie przyj$c najpierw z moimi obawami bezposrednio do prowadzacej.

18. Rozumiem, Ze jesli przekrocze lub zlamie powyzsze ustalenia, moge nie uzyskac pelnej wartosSci pltynacej z
tego warsztatu oraz zosta¢ poproszonym przez prowadzaca o opuszczenie warsztatu.

19. Rozumiem, ze w przypadku opuszczenia warsztatu, na skutek wilasnej decyzji lub poprzez zlamanie/
przekroczenie powyzszych zasad, niewykorzystana oplata za warsztat jest bezzwrotna. Zgadzam sie do
niezwlocznego opuszczenia miejsca warsztatu.

Przeczytalam/em, zrozumialam/em i zgadzam sie z powyzszym tekstem przedstawionym na stronie 1i 2

Data i nazwa warsztatu

IMIE i NAZWISKO

CZYTELNY podpis i DATA

Materiat poufny. Wszystkie prawa zastrzezone dla wwuw.esterasaraswati.com. Nie wyraza sie zgody na
kopiowanie lub wykorzystywanie fragmentow bez pisemnej zgody autorki.
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