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EMPOWERMENT & FREEDOM

ZASADY UCZESTNICTWA W ROCZNYM PROGRAMIE
“WOJOWNICY WSPOLCZUCIA” Z ESTERA SARASWATI

Prosimy o uwazne przeczytanie i zapoznanie sie zZ ponizszymi zasadami uczestnictwa.

Po podjeciu decyzji wziecia udzialu w tym programie, prosimy o przeslanie podpisanej
umowy - zasad uczestnictwa na adres zapisv@esterasaraswati.com w tytule maila podajac
nazwe programu. Prosimy o parafowanie takze pierwszej strony.
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Rozumiem, ze program Wojownicy Wspolczucia jest poSwiecony rozwojowi §wiadomosci i indywidualnej
odpowiedzialnosci.

Program ten nie jest terapig. W zwigzku z tym rozumiem, ze jestem odpowiedzialna/y za siebie i charakter
moich do$wiadczen, takze za stwierdzenie, czy potrzebuje dodatkowego wsparcia u specjalisty i aktywne
po nie siegniecie.

. Program ten jest przeznaczony do osobistego rozwoju. Rozumiem, ze zawarto$¢ programu jest poufna i

przeznaczona tylko dla mnie. Zgadzam sie takze nie opowiadaé¢ innym na temat do§wiadczen, uslyszanych
historii i tozsamosci innych os6b.

Zgadzam sie zrobi¢ co w mojej mocy, aby pojawiaé sie na spotkaniach w uzgodnionym czasie oraz
zapewni¢ sobie wcze$niej odpowiednie warunki do spotkania - dzialajacy sprzet oraz spokojne, prywatne
miejsce (nie miejsce publiczne). W wyjatkowych sytuacjach, jesli nie moge by¢ na zajeciach poinformuje
wcze$niej o tym.

. Zgadzam sie by¢ otwarta/y na informacje zwrotne i wskazoéwki od prowadzacej. Bede prosi¢ o wsparcie,

pomoc, doradztwo przy uzyciu jasnej i wprost wyrazonej komunikacji.

Biore odpowiedzialno§¢ za postawienie i skomunikowanie moich granic oraz uszanowanie
przedstawionych mi granic innych. Biore tez odpowiedzialno§¢ za nie ustanowienie swoich granic we
wlasciwym miejscu lub ich nie skomunikowanie.

Zgadzam sie zapytac kogo$, czy chce porade lub informacje zwrotne zanim ja wyraze w czasie, ktory jest
odpowiedni dla nas obu.

. Zgadzam sie pojawia¢ na spotkaniach w stanie wolnym od zmian §wiadomosci wywolanych przez Swiete

ro$liny, alkohol, leki, narkotyki czy inne substancje.

Zgadzam sie, aby kazdy mogl mie¢ swoje do§wiadczenie i nie bede w nie integrowac. Zgadzam sie zwracaé
sie do innych os6b z szacunkiem, nie uzywaé przemocy werbalnej, emocjonalnej i psychicznej. Wyrazajac
sie, bede mowi¢ o wlasnych potrzebach i emocjach, a nie innych oséb.

Zgadzam sie wnosi¢ ustalong kwote regularnie do 7go kazdego miesiaca na wskazane konto, chyba ze
zostalo to ustalone inaczej z prowadzaca, w okresie trwania Programu tj. 1.09.2022-31.08.2023, z czego
oplata za ostatni miesigc zostala przeze mnie wniesiona przy rejestracji,, W przypadku opo6znieni czy
problemoéw z platno$cia zobowiazuje sie to niezwlocznie zglosic.

Oplata miesieczna za Program obejmuje spotkania online oraz ewentualne spotkania z Estera Saraswati
online i/lub offline wedlug wybranej przy rejestracji opcji Programu. Cena miesieczna nie obejmuje
dodatkowych warsztatow czy spotkan grupowych.

Jesli w dowolnym momencie poczuje, ze program nie jest odpowiedni dla mnie, lub chce go opuscié,
zgadzam sie zwrocic¢ najpierw z moimi obawami bezposrednio do prowadzace;.

Rozumiem, ze jesli przekrocze lub zlamie powyzsze ustalenia, moge nie uzyskaé pelnej wartosci plynacej z
tego programu oraz zosta¢ poproszonym przez prowadzacg o opuszczenie programu.

Material poufny. Wszystkie prawa zastrzezone dla wwuw.esterasaraswati.com. Nie wyraza sie zgody na kopiowanie
lub wykorzystywanie fragmentéw bez pisemnej zgody autorki.
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14.Rozumiem, ze w przypadku opuszczenia programu, na skutek wlasnej decyzji lub poprzez zlamanie/
przekroczenie powyzszych zasad, wniesione dotychczasowe oplaty za program oraz zadatek bedacy optata
za 12-ty miesiac, sg bezzwrotne.

Przeczytalam/em, zrozumialam/em i zgadzam sie z powyzszym tekstem

Data IMIE i NAZWISKO

CZYTELNY podpis

Material poufny. Wszystkie prawa zastrzezone dla wwuw.esterasaraswati.com. Nie wyraza sie zgody na kopiowanie
lub wykorzystywanie fragmentéw bez pisemnej zgody autorki.
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