
ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ONLINE

“WPROWADZENIE DO TANTRY” Z ESTERĄ SARASWATI

Prosimy o uważne przeczytanie i zapoznanie się z poniższymi zasadami uczestnictwa.

1. Rozumiem, że program “Wprowadzenie do Tantry” jest poświęcony rozwojowi świadomości i

indywidualnej odpowiedzialności oraz nie jest terapią. W związku z tym jestem odpowiedzialna/y za siebie

i charakter moich doświadczeń. Jestem także odpowiedzialny/a za stwierdzenie, czy potrzebuję

dodatkowego wsparcia u specjalisty i aktywne po nie sięgnięcie.

2. Program ten jest przeznaczony jedynie do indywidualnego rozwoju. Zgadzam się zachować zawartość

programu tylko dla mnie i nie dzielić się żadnymi fragmentami bez uprzedniej pisemnej zgody

prowadzącej.

3. Rozumiem, że zawartość programu jest poufna, w tym doświadczenia, usłyszane historie i tożsamości

innych osób.

4. Zgadzam pojawiać się na spotkaniach w uzgodnionym czasie oraz zapewnić sobie wcześniej odpowiednie

warunki do spotkania - działający sprzęt oraz spokojne, prywatne miejsce (nie publiczne). Jeśli nie mogę

być obecny/a na spotkaniu, poinformuję o tym wcześniej.

5. Zgadzam się pojawiać na spotkaniach w stanie wolnym od substancji wywołujących zmiany świadomości

jak święte rośliny, alkohol, narkotyki czy inne substancje.

6. Zgadzam się korzystać ze spotkań i internetowego forum z szacunkiem, używając komunikacji bez

przemocy tzn. mówiąc o sobie i swoich doświadczeniach, bez odnoszenia się do doświadczeń innych, jeśli

wyraźnie o to nie zostanę poproszony/a.

7. Rozumiem, że w przypadku opuszczenia programu, na skutek własnej decyzji lub poprzez złamanie lub

wyraźne przekroczenie powyższych zasad, niewykorzystane opłaty za program, są bezzwrotne.

Przeczytałam/em, zrozumiałam/em i zgadzam się z powyższym tekstem

Data _______________________ IMIĘ i NAZWISKO __________________________________

CZYTELNY podpis _____________________________________________________________

Materiał poufny. Wszystkie prawa zastrzeżone dla  www.esterasaraswati.com. Nie wyraża się zgody na

kopiowanie lub wykorzystywanie fragmentów bez pisemnej zgody autorki.
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http://www.esterasaraswati.com

