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EMPOWERMENT & FREEDOM

ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ONLINE
“WPROWADZENIE DO TANTRY” Z ESTERA SARASWATI

Prosimy o uwazne przeczytanie i zapoznanie sie zZ ponizszymi zasadami uczestnictwa.

. Rozumiem, ze program “Wprowadzenie do Tantry” jest po$wiecony rozwojowi Swiadomosci i
indywidualnej odpowiedzialno$ci oraz nie jest terapia. W zwigzku z tym jestem odpowiedzialna/y za siebie
i charakter moich doswiadczen. Jestem takze odpowiedzialny/a za stwierdzenie, czy potrzebuje
dodatkowego wsparcia u specjalisty i aktywne po nie siegniecie.

. Program ten jest przeznaczony jedynie do indywidualnego rozwoju. Zgadzam sie zachowaé zawarto$c
programu tylko dla mnie i nie dzieli¢ sie Zadnymi fragmentami bez uprzedniej pisemnej zgody
prowadzace;j.

. Rozumiem, ze zawarto$¢ programu jest poufna, w tym do$wiadczenia, uslyszane historie i tozsamosci
innych osob.

. Zgadzam pojawiac sie na spotkaniach w uzgodnionym czasie oraz zapewni¢ sobie wcze$niej odpowiednie
warunki do spotkania - dzialajacy sprzet oraz spokojne, prywatne miejsce (nie publiczne). Jesli nie moge
by¢ obecny/a na spotkaniu, poinformuje o tym wcze$niej.

. Zgadzam sie pojawia¢ na spotkaniach w stanie wolnym od substancji wywolujacych zmiany Swiadomosci
jak $wiete roéliny, alkohol, narkotyki czy inne substancje.

. Zgadzam sie korzysta¢ ze spotkan i internetowego forum z szacunkiem, uzywajac komunikacji bez
przemocy tzn. méwiac o sobie i swoich do§wiadczeniach, bez odnoszenia sie do do§wiadczen innych, jesli
wyraznie o to nie zostane poproszony/a.

. Rozumiem, ze w przypadku opuszczenia programu, na skutek wlasnej decyzji lub poprzez zlamanie lub
wyrazne przekroczenie powyzszych zasad, niewykorzystane oplaty za program, sa bezzwrotne.

Przeczytalam/em, zrozumialam/em i zgadzam sie z powyzszym tekstem

Data IMIE i NAZWISKO

CZYTELNY podpis

Materiat poufny. Wszystkie prawa zastrzezone dla wwuw.esterasaraswati.com. Nie wyraza sie zgody na
kopiowanie lub wykorzystywanie fragmentéw bez pisemnej zgody autorki.
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